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Des approches sensibles pour aborder la justice sociale dans les « 
aliments ordinaires » en France et au Mexique 

 
Nous présentons dans cette communication des approches élaborées en 

collaboration avec des acteurs du milieu scolaire au Mexique, mises en œuvre lors du 
Master de Morgan Jenatton, et des perspectives pour leur adaptation au contexte français 
pour le projet de doctorat actuellement en cours. Le travail de Master s’inscrivait dans un 
projet de recherche-action du laboratoire d’accueil (LabVida) au Colegio de la Frontera 
Sur (ECOSUR), qui coordonnent des ateliers mensuels avec les instituteurs locaux pour 
les accompagner dans la mise en place eux-mêmes de projets de recherche-action dans 
leurs écoles (Ferguson, Morales, Hernández Meléndez, et al. 2019; Ferguson, Morales, 
Chung, et al. 2019; Morales, Hernández Meléndez, et Mendieta 2016). L’objectif général 
de ce projet est de développer des réflexions collectives sur le lien entre la santé, les 
pratiques culinaires, l’agrobiodiversité et les traditions et innovations agroécologiques, 
notamment au sein des communautés rurales et/ou marginalisées. 

Les travaux conduits au Mexique avaient pour objectif de mettre en perspective, 
avec des jeunes de quatre collèges de la région, leur propre consommation de boissons 
gazeuses et celle d’une boisson « traditionnelle » de maïs, le pozol, et d’explorer des pistes 
pour renforcer la consommation de cette dernière (Jenatton et Morales 2019). Pour ce 
faire, nous avons élaboré une méthodologie participative évolutive, conçue avec deux 
institutrices partenaires, afin de prendre en compte les retours des élèves sur les 
approches déployées et d’intégrer leurs perspectives analytiques dans les résultats. Le 
projet s’est réalisé concrètement sous forme d’un cycle d’ateliers en classe, visant à 
accompagner une réflexion collective des élèves sur leur consommation de boissons, suivi 
de plusieurs entretiens collectifs et individuels menés par le chercheur. Cette 
méthodologie a donc conduit les élèves à non seulement élaborer eux-mêmes des pistes 
pour favoriser la consommation du pozol, mais à évaluer la pertinence des 
problématiques abordées dans le projet. La collaboration avec les institutrices a établi un 
partenariat fort, qui se poursuit notamment à travers les amitiés créées et la publication 
d’une communication « grand public » dans un journal mensuel mexicain sur les 
approches sensibles déployées et des perspectives pédagogiques pour agir sur des 
problématiques liées à l’alimentation (Jenatton et al. 2020). 

Les travaux de doctorat actuels reprennent des éléments de cette méthodologie 
pour les appliquer à une démarche similaire en France et développer une étude 
comparative entre les deux pays. Le projet de thèse examine la tortilla mexicaine et le pain 
français comme aliments ‘’indicateurs’’ des dynamiques de reconfiguration des systèmes 
agri-alimentaires dans los Altos du Chiapas au Mexique et en Ardèche méridionale en 
France, avec trois objectifs principaux : 1) faire une analyse sociotechnique des processus 
d'écologisation (ou non) de ces filières, 2) explorer les processus d’émancipation et de 
renégociation des relations de pouvoir entrepris par divers acteurs à travers la tortilla et 
le pain, en s’appuyant sur des courants de politcal ecology « latino-américains » (Leff 
2003; Escobar 2018; Durand, Figueroa, et Guzmán Chávez 2011; Giraldo 2018), et 3) 
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analyser les processus d’apprentissage favorisant une démocratisation de l'accès à des 
produits agroécologiques. 

Cette communication présentera donc des retours sur des expériences de 
recherche-action issues de nos deux projets (réalisé et en cours) et proposera des 
premiers éléments d’analyse du projet en cours sur la manière dont les acteurs font pour 
forger des relations plus justes et plus durables, appuyée sur certains courants de la 
political ecology. 
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