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Quel processus participation des habitant.es dans les quartiers 
populaires pour une démocratisation alimentaire ? 

 

La problématique que nous souhaitons aborder dans cette intervention traite des 
possibilités de l’avènement d’un processus de démocratisation alimentaire qui repose 
sur la participation réelle (Zask) autour d’une prise de part, d’une contribution et d’un 
bénéfice pour soi comme pour autrui dans une relation tripartite. Celle-ci concerne des 
chercheurs, des acteurs de terrain représentés par des structures intermédiaires 
alimentaires locales et des habitant.es. 
Je propose une intervention autour d’une étude de cas qui portera sur un projet en cours 
« Filap » Face à la précarité alimentaire et pour l’écologie, innover encore dans les 
circuits alimentaires de proximité à Vaux en Velin, ce projet est financé par la fondation 
Carasso/Fondation de France. Ce projet a pour objectifs de permettre l’accès à une 
alimentation de qualité en combinant deux voies : une aide aux changements de 
comportement et une amélioration du contenu de l'offre et des modalités de sa 
distribution pour répondre aux situations de précarité alimentaire. Il s’agit à terme de 
construire une filière allant de la production à la distribution offrant une telle 
alimentation dans de bonnes conditions de qualité, d'accessibilité et de prix, avec un 
changement d'échelle par rapport aux initiatives actuelles et avec une juste répartition 
de la valeur tout au long de la filière. Il s'agit ainsi de contribuer à améliorer l'autonomie 
alimentaire locale, diversifier et améliorer les systèmes de production et les modes de 
distribution. Pour être mené à bien ce projet est adossé à une démarche de recherche- 
action. Celle-ci vise à mobiliser les habitant.es du territoire sur des pratiques 
alimentaires 
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