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Agricultura regenerativa: un enfoque orientado a los resultados

La agricultura regenerativa es un enfoque emergente que se centra en resultados mensurables 
para abordar los múltiples retos medioambientales y socioeconómicos a los que se 
enfrentan los sistemas agrícolas modernos. Al integrar una perspectiva holística y 
sistémica, pretende restaurar la fertilidad del suelo, aumentar la biodiversidad, mejorar 
la gestión del agua y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. A diferencia de las 
prácticas agrícolas convencionales, la agricultura regenerativa no se centra en métodos 
rígidos, sino en los impactos reales observados sobre el terreno, especialmente en términos 
de salud del suelo, resiliencia a los riesgos climáticos y reducción del uso de insumos 
químicos.

Este enfoque se basa en principios fundamentales como la cobertura permanente del 
suelo mediante plantas vivas, el aumento del flujo de carbono hacia el suelo y la adaptación 
de las prácticas agrícolas a las necesidades específicas del suelo. De este modo, fomenta la 
flexibilidad y la adaptación contextual, permitiendo a los agricultores elegir las 
prácticas más apropiadas para sus condiciones locales, al tiempo que sigue una lógica 
de resultados concretos. El objetivo último es regenerar los ecosistemas agrícolas, en 
particular los suelos, para restaurar su capacidad de secuestrar carbono, retener agua y 
sustentar una biodiversidad rica y diversa.

Al centrar la evaluación en indicadores de rendimiento específicos, como la duración 
de la cubierta viva del suelo, la cantidad de carbono almacenado o la reducción de los 
insumos sintéticos, la agricultura regenerativa permite medir el impacto en términos 
reales. Los resultados obtenidos no son sólo medioambientales, sino también 
socioeconómicos, ya que este enfoque pretende mejorar las condiciones de trabajo de 
los agricultores y su independencia de los insumos fósiles. Además, este método 
contribuye a que las explotaciones sean más resistentes a los fenómenos climáticos 
extremos, manteniendo o mejorando su productividad.

Al centrarse en los resultados obtenidos y no en prácticas predefinidas, la agricultura 
regenerativa ofrece una solución pragmática que puede adaptarse a las realidades de 
cada explotación. Este marco flexible permite conciliar los objetivos de 
sostenibilidad ecológica, rentabilidad económica y seguridad alimentaria, 
satisfaciendo al mismo tiempo las crecientes exigencias de sostenibilidad de las 
cadenas de suministro. En resumen, la agricultura regenerativa está demostrando ser un 
enfoque clave para la transición hacia sistemas agrícolas más resilientes y regenerativos, 
adaptados a los retos del s i g l o  XXI.
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