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Contexte et objectifs. Le double fardeau de la malnutrition est un problème croissant au 
Rwanda, lié à l'urbanisation en cours. Malgré les progrès réalisés en matière de dénutrition, le 
retard de croissance reste un problème persistant, tandis que la prévalence du surpoids, de 
l'obésité et des maladies non transmissibles (MNT) est en hausse (1)(2). En s'appuyant sur la 
définition de l'Organisation mondiale de la santé (OMS) des "actions à double effet", l'objectif 
de cette étude est d'identifier les interventions dans les politiques rwandaises qui ont un 
potentiel de double effet et qui intègrent des pratiques agroécologiques, et d'évaluer leur mise 
en œuvre dans deux districts en voie d'urbanisation rapide, Rusizi et Rubavu. Les résultats de 
cette évaluation sont utilisés pour concevoir des recommandations de stratégie de DDA 
spécifiques au contexte pour le gouvernement local et les parties prenantes de la nutrition.

Description et recommandations. Une étude documentaire des politiques liées à la nutrition a 
permis d'identifier 12 interventions ayant un potentiel de DDA, dont 6 sont directement liées 
aux principes agroécologiques : distribution de petits stocks, écoles d'agriculture de terrain 
(FFS), jardins potagers, campagnes de mobilisation communautaire, programme 
d'alimentation scolaire et programme d'arbres fruitiers. Des entretiens personnels avec 37 
acteurs clés à Rubavu et Rusizi ont été menés pour évaluer la mise en œuvre de ces 
interventions et une analyse des forces, faiblesses, opportunités et menaces (SWOT) a permis 
d'identifier et de générer des stratégies spécifiques au contexte pour améliorer chacune d'entre 
elles. Des discussions de groupe avec les parties prenantes locales et des experts externes ont 
été organisées pour valider les recommandations. Le Comité national d'éthique du Rwanda 
(RNEC) et la Commission d'éthique de l'ETH ont donné leur accord éthique à cette enquête. 
Les obstacles communs identifiés à l'adoption de pratiques agroécologiques pour lutter contre 
le double fardeau de la malnutrition dans les zones urbaines sont les suivants : (1) le manque 
de terres et de capacités pour une production agricole nutritive et durable (2) le caractère 
inabordable des intrants (engrais organiques et aliments pour animaux de haute qualité en 
particulier) (3) les croyances partagées concernant la production alimentaire et la nutrition et 
(4) la capacité de prise de décision et les opportunités limitées pour les femmes. Stratégies 
d'amélioration du programme de Doha pour le développement
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Les programmes de l'UE comprenaient les éléments suivants (1) investir dans le 
développement d'options alternatives en matière d'alimentation, en particulier dans des 
régions comme Rubavu et Rusizi où aucun producteur local d'aliments pour animaux n'est 
facilement accessible (2) intensifier les campagnes d'éducation nutritionnelle pour aider à 
cibler les croyances communes en matière de nutrition et (3) trouver des synergies entre les 
programmes existants pour renforcer la collaboration et promouvoir une approche 
agroécologique, par exemple en combinant la distribution de petits stocks et de semis d'arbres 
fruitiers.

Importance Les recommandations de cette étude peuvent être utiles pour améliorer la capacité 
du Rwanda à lutter contre la malnutrition dans ses villes par le biais d'interventions 
agroécologiques et ont le potentiel d'être pertinentes pour des interventions dans d'autres 
PRFM en voie d'urbanisation.

Références

1. Institut national de la statistique du Rwanda (NISR) [Rwanda], Ministère de la santé 
(MOH) [Rwanda], et ICF. Enquête démographique et de santé au Rwanda 2019-20 Rapport 
final. NISR et ICF ; 2021.

2. Ministère de la santé, Centre biomédical du Rwanda. Stratégie nationale et plan 
d'action chiffré pour la prévention et le contrôle des maladies non transmissibles au Rwanda 
2020-2025. Division des maladies non transmissibles, Centre biomédical du Rwanda, 
ministère de la Santé, Rwanda ; 2020.


