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Résumé :

Arusha, une ville de taille moyenne à croissance rapide située dans le nord de la Tanzanie, est 
confrontée à de graves problèmes liés au système alimentaire, tels que des niveaux élevés 
d'insécurité alimentaire et d'informalité. Les vendeurs de rue (machingas) jouent un rôle 
central dans l'approvisionnement alimentaire et ne sont généralement pas enregistrés. En 
2021, afin d'inclure ces vendeurs dans l'économie formelle, de nouvelles 
réglementations ont été mises en place pour interdire aux machingas de vendre dans 
les rues et les relocaliser dans un nouveau marché.

Les marchés publics locaux d'Arusha comptent parmi les principales sources 
d'approvisionnement alimentaire des consommateurs urbains et font office de centres de 
distribution régionaux. Indépendamment des politiques spécifiques, des lignes directrices, 
des réglementations en matière de sécurité alimentaire et des structures de gestion en 
place sur ces marchés, la qualité et l'infrastructure sont insuffisantes en raison d'un 
environnement politique fragmenté, de ressources limitées et d'un manque de mise en 
œuvre. Les vendeurs et les consommateurs n'ont aucun moyen d'évaluer l'origine et la 
sécurité des produits, alors qu'une étude récente montre que 63,2 % des échantillons 
prélevés sur 9 grands marchés d'Arusha présentaient des contaminants biologiques et 47,5 
% des échantillons contenaient des contaminants chimiques, entraînant tous deux de 
graves risques pour la santé (Kapeleka et al., 2020).

Cette recherche vise à mieux comprendre le système alimentaire urbain de la ville 
d'Arusha en écoutant les expériences des vendeurs et des consommateurs des marchés 
publics locaux. Les données ont été collectées par le biais d'études de terrain multi-
méthodes. Nous avons mené une enquête auprès de 123 vendeurs et 116 consommateurs 
(n=239 avec 52% de femmes et 52% de jeunes) sur les 3 principaux marchés de la ville 
d'Arusha. Pour approfondir certains résultats, nous avons complété les données par trois 
groupes de discussion avec des vendeurs, des observations du marché et de la 
documentation visuelle.

L'enquête auprès des consommateurs donne un aperçu de leur statut socio-
économique, de leurs habitudes de consommation, de leurs habitudes 
d'approvisionnement, de leurs expériences sur le marché, de leurs préférences 
alimentaires et de leurs préoccupations en matière de sécurité alimentaire. L'enquête 
auprès des vendeurs du marché fournit des informations sur leurs produits, leurs 
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perspectives d'emploi, leur satisfaction professionnelle, leurs relations avec d'autres 
acteurs du marché, leurs structures organisationnelles, leur perception de 
l'infrastructure du marché et leur sensibilisation à la sécurité alimentaire.



Après avoir analysé les perceptions des vendeurs et des consommateurs concernant la 
sécurité alimentaire sur les marchés publics, les résultats confirment que la prise de 
conscience et la connaissance des risques liés à la sécurité alimentaire sont présentes 
mais aussi souvent mal comprises. L'amélioration des connaissances et de la 
sensibilisation n'a pas entraîné de changement de comportement en raison de la 
perception erronée que les aliments achetés sur les marchés sont sûrs, que les 
produits alimentaires sûrs sont plus chers et qu'il n'y a pas de moyens d'évaluation. 
En outre, les résultats de l'enquête fournissent des informations précieuses à ceux qui 
cherchent à comprendre et à améliorer les systèmes alimentaires urbains d'Afrique de 
l'Est. Sur la base de ces résultats, nous formulons plusieurs recommandations pour 
des actions futures.
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