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Resumen: Este articulo presenta un marco agroecologico disefiado especificamente para
los paisajes socioecondmicos y medioambientales tnicos de los entornos urbanos y
periurbanos africanos. Reconociendo la rapida urbanizaciéon y su consiguiente presion sobre
los sistemas alimentarios, esta investigacion integra practicas agroecoldgicas localizadas con
sistemas de conocimiento indigenas para mejorar la soberania alimentaria en las ciudades africanas. El
marco se centra en tres componentes basicos: gestion adaptativa del suelo urbano, iniciativas
alimentarias impulsadas por la comunidad y vinculos agricolas resilientes entre los centros
urbanos y sus zonas rurales del interior. Presentamos datos recogidos de proyectos piloto en
tres grandes ciudades africanas: Nairobi (Kenia), Dar es Salaam (Tanzania) y Accra (Ghana), que
demuestran la viabilidad y los beneficios de aplicar estrategias agroecoldgicas
personalizadas. Entre ellas se incluyen la jardineria vertical y las granjas en azoteas que utilizan los
residuos urbanos como recurso, reduciendo asi la huella ecoldgica y promoviendo los principios
de la economia circular dentro de los sistemas alimentarios urbanos.

Nuestro analisis explora como estas iniciativas localizadas no sélo aumentan la disponibilidad de
alimentos nutritivos, sino que también refuerzan la resiliencia de las comunidades urbanas
frente a las crisis socioecondomicas. El estudio evaltia el impacto socioeconomico de estas
practicas agroecologicas, observando mejoras significativas en el empleo local y en los
resultados de salud de la comunidad. Ademas, el documento analiza los entornos
institucionales y politicos necesarios para fomentar estas innovaciones agroecologicas.
Propone estrategias para que los planificadores urbanos y los responsables politicos integren
estas practicas en politicas mas amplias de seguridad alimentaria y desarrollo urbano.

El marco propuesto pretende servir de modelo para las zonas urbanas de toda Africa, abogando
por un cambio hacia sistemas alimentarios autosostenibles y dirigidos por la comunidad que
aprovechen los recursos y conocimientos locales. Nuestros hallazgos sugieren que la adopcion de
este enfoque agroecologico adaptado podria transformar significativamente los paisajes
alimentarios urbanos, haciéndolos mas sostenibles, equitativos y resilientes.
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