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Résumé : Cet article présente un cadre agroécologique spécialement conçu pour les 
paysages socio-économiques et environnementaux uniques des zones urbaines et périurbaines 
africaines. Reconnaissant l'urbanisation rapide et la pression qu'elle exerce sur les systèmes 
alimentaires, cette recherche intègre des pratiques agroécologiques localisées avec des systèmes de 
connaissances indigènes pour renforcer la souveraineté alimentaire dans les villes africaines. Le cadre 
s'articule autour de trois éléments fondamentaux : la gestion adaptative des terres urbaines, les 
initiatives alimentaires menées par les communautés et les liens agricoles résilients entre les 
centres urbains et leur arrière-pays rural. Nous présentons des données recueillies dans le 
cadre de projets pilotes menés dans trois grandes villes africaines : Nairobi (Kenya), Dar es Salaam 
(Tanzanie) et Accra (Ghana), qui démontrent la faisabilité et les avantages de la mise en œuvre 
de stratégies agroécologiques personnalisées. Il s'agit notamment de jardins verticaux et de fermes 
sur les toits qui utilisent les déchets urbains comme ressource, réduisant ainsi l'empreinte 
écologique et promouvant les principes de l'économie circulaire dans les systèmes 
alimentaires urbains.

Notre analyse explore la manière dont ces initiatives locales augmentent non seulement la disponibilité 
d'aliments nutritifs, mais renforcent également la résilience des communautés urbaines face 
aux chocs socio-économiques. L'étude évalue l'impact socio-économique de ces pratiques 
agro-écologiques, notant des améliorations significatives en matière d'emploi local et de 
santé communautaire. En outre, le document examine les environnements institutionnels et 
politiques nécessaires pour favoriser ces innovations agroécologiques. Il propose aux 
urbanistes et aux décideurs politiques des stratégies concrètes pour intégrer ces pratiques 
dans des politiques plus larges de sécurité alimentaire et de développement urbain.

Le cadre proposé vise à servir de modèle pour les zones urbaines à travers l'Afrique, en plaidant 
pour une évolution vers des systèmes alimentaires autonomes, dirigés par la communauté, qui 
tirent parti des ressources et des connaissances locales. Nos conclusions suggèrent que l'adoption 
de cette approche agroécologique sur mesure pourrait transformer de manière significative les 
paysages alimentaires urbains, les rendant plus durables, plus équitables et plus résistants.
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