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Resumen:

Se espera que los sistemas alimentarios cumplan un triple reto: garantizar la seguridad 
alimentaria y la nutrición, proporcionar medios de vida inclusivos y mantener la 
sostenibilidad medioambiental. El último informe SOFA de la FAO "Revealing the True 
Cost of Food to Transform Agrifood Systems" (Revelar el verdadero coste de los 
alimentos para transformar los sistemas agroalimentarios) destacó importantes costes 
ocultos medioambientales, sociales y sanitarios asociados a la alimentación. Abordar 
estas externalidades es un paso esencial en la necesaria transformación de los sistemas 
alimentarios hacia una mayor sostenibilidad.

En Suiza, la Orientación Futura de la Política Agrícola a partir de 2030 reconoce la 
promoción del consumo de alimentos saludables y sostenibles como uno de sus 4 
pilares estratégicos, y el aumento de la transparencia y el coste real como un importante 
campo de acción. Una recopilación de datos a escala nacional en Suiza en 2015 
(menuCH) demostró que los patrones dietéticos actuales en Suiza no están alineados 
con las recomendaciones dietéticas (Pirámide Alimentaria Suiza). Según von Ow et al. 
(2020), un consumo de alimentos alineado con la pirámide alimentaria suiza podría 
reducir la carga medioambiental del 15% al 52% (con la optimización 
medioambiental de los sistemas de producción).

El consumo de alimentos depende en gran medida del entorno alimentario y de factores 
contextuales: mientras que muchas compras de alimentos en la tienda se realizan de 
forma inconsciente, algunas personas ni siquiera tienen acceso económico ni físico a 
alimentos más sanos y sostenibles. Además, múltiples pruebas ponen de relieve la 
influencia de parámetros sociodemográficos y de estilo de vida en la elección de 
alimentos.

Cuando deciden mantener una determinada dieta o comprar ciertos productos 
alimentarios, los consumidores eligen según sus preferencias en función de distintas 
características: precio, sabor, origen, criterios de producción, puntuación del impacto 
medioambiental y sanitario, etc. Aunque puedan aprovecharse algunas sinergias, a 
menudo esta elección da lugar a compensaciones. Mientras que algunos consumidores eligen 
conscientemente productos más sanos y sostenibles, a otros les da igual o les confunde 
la cantidad de información -a veces contradictoria- que se les proporciona. Encuestas
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y los experimentos de elección discreta (EDC) son utilizados a menudo por los 
investigadores para investigar
proceso de toma de decisiones de los consumidores.

Conocer los factores contextuales que influyen consciente y subconscientemente en las 
decisiones de consumo alimentario de los consumidores es clave para desarrollar 
intervenciones políticas específicas y eficientes que favorezcan dietas más sostenibles y 
saludables. En su revisión, (Ammann et al. 2023) determinan 4 tipos de intervenciones 
políticas para un consumo más sostenible: basadas en la información, en el estímulo, 
basadas en el mercado e instrumentos reguladores.

Nuestra presentación en esta sesión abordará las siguientes cuestiones: ¿Cuáles son los 
factores contextuales que influyen en las decisiones de consumo alimentario de los 
consumidores? ¿Son conscientes los consumidores de las externalidades 
medioambientales, sociales y sanitarias asociadas a su consumo de alimentos? ¿Se 
preocupan más los consumidores por las externalidades medioambientales y/o sanitarias? 
Y, por último, ¿qué tipo de intervenciones políticas (informativas, incentivadoras, de 
mercado o reguladoras) son necesarias para que los consumidores elijan alimentos más 
sanos y sostenibles?

Los resultados de este intercambio servirán de base para la elección de atributos para la 
elaboración de una encuesta de preferencias declaradas (DCE) que se lanzará en la 
primavera de 2025.
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