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Résumé : Dans de nombreux pays européens, les initiatives d'alimentation durable ont connu 
un certain essor au cours des trois dernières décennies, mais elles ont à peine réussi à se 
diffuser, à travers les réseaux alimentaires alternatifs (groupes de consommateurs, marchés 
agro-écologiques, plateformes de vente en ligne, etc.), au-delà des frontières des 
consommateurs les plus sensibilisés ou les plus activistes. A l'exception de la France et de 
certains territoires, l'impact réel des initiatives d'alimentation durable sur la transition des 
systèmes agroalimentaires a été jusqu'à présent quantitativement faible, notamment en Espagne, 
zone couverte par cette communication.

Ce faible impact contraste avec la situation où de nombreux consommateurs européens 
expriment leur aspiration à une alimentation plus saine, plus respectueuse de l'environnement 
et plus locale, qui intègre également des critères de justice sociale. Des segments croissants 
de consommateurs européens exigent de plus en plus des attributs alimentaires fondés sur la 
valeur. Cependant, il existe actuellement plusieurs obstacles importants à la mise à l'échelle : ils 
concernent l'accès et le caractère abordable, qui à leur tour peuvent comprendre à la fois des 
contraintes du côté de l'offre et des contraintes du côté de la demande.

Du point de vue de l'offre, on note deux types de contraintes dans le cas espagnol. La 
première concerne les restrictions d'accès à la terre, car de nombreux jeunes qui souhaitent 
s'engager dans l'agroécologie sont néo-ruraux et ne sont donc pas des enfants d'agriculteurs qui 
peuvent hériter de la terre. Le coût de la location de la terre est souvent élevé par rapport aux 
revenus tirés de sa vocation productive. Certaines solutions à ce problème, du point de vue 
des politiques publiques territoriales, sont les banques de terres et les parcs agricoles.

Le deuxième type de contrainte d'approvisionnement est l'accessibilité limitée des producteurs 
aux centres de logistique et de redistribution d'aliments durables. En général, la logistique et la 
distribution d'aliments agroécologiques se font souvent de manière individuelle et non 
professionnelle, parfois dans des camionnettes polluantes : tout cela a un impact négatif sur les 
conditions de vie des producteurs, sur les coûts de distribution et sur l'empreinte carbone du 
transport. Les food hubs, ou centres logistiques coopératifs de producteurs locaux, orientés vers 
l'agroécologie, peuvent résoudre le problème susmentionné, en professionnalisant et en obtenant 
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des résultats positifs.



des économies d'échelle dans la logistique et la distribution en gros. Ce nouveau type 
d'institutionnalité est essentiel pour entreprendre la passation de marchés publics pour les 
cantines collectives.

Du point de vue de la demande, les deux exigences fondamentales pour la mise à l'échelle sont, 
d'un point de vue logistique et commercial, les suivantes : atteindre des prix à la consommation 
abordables pour les différents segments et, d'autre part, améliorer l'accessibilité des 
consommateurs aux achats d'aliments durables. Les deux principaux types de contraintes liées à la 
demande sont, selon nous, les suivants.

Tout d'abord, il y a les difficultés d'accès des consommateurs aux connaissances sur les valeurs, 
l'agroécologie et la consommation alimentaire durable, ce qui nécessite des politiques et des 
stratégies de sensibilisation à la consommation à long terme, ciblant à la fois la population en 
général et des groupes spécifiques.

Deuxièmement, dans nos villes et villages, il existe de réels problèmes d'accessibilité pour les 
consommateurs aux points de vente et de livraison où ils peuvent trouver, à des prix abordables, 
différents types d'aliments durables, suffisamment pour faire les courses de la famille en un seul 
acte d'achat. En particulier, nous considérons qu'un point de vente est inaccessible lorsqu'il est 
situé au-delà de la "ville des quinze minutes". La principale alternative pour résoudre ces 
problèmes est d'étendre le modèle de supermarchés agro-écologiques coopératifs et participatifs 
dans chaque quartier. Une fois qu'il y aura un réseau de supermarchés dans la ville, il sera 
possible de développer un système commun d'achat en ligne, qui partage l'actif de distribution du 
"dernier kilomètre".

Des politiques publiques fortes au niveau territorial pour promouvoir l'alimentation durable 
peuvent améliorer l'efficacité et la portée des processus qui conduisent à l'élargissement des 
réseaux alimentaires alternatifs.
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