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[En descendant la colline, de nos jours, la sous-alimentation et la sécurité alimentaire restent dans 
le contexte global des problématiques qui n'ont pas changé au cours des dernières années. Selon 
l'échelle d'expérience de l'insécurité alimentaire l'échelle d'expérience de l'insécurité alimentaire 
(FIES) développée par la FAO en 2021, en Afrique, on estime que 346,4 millions de personnes 
souffrent d'insécurité alimentaire sévère. En particulier, les statistiques de 2018 de la 
Compréhensive Sécurité Alimentaire et Vulnérabilité Analysais (CFSVA) pour le Rwanda ont 
montré que 81,3 % de sa population est en sécurité alimentaire (Twahirwa M., 2021). Néanmoins, 
aujourd'hui, 20,6 % des ménages au Rwanda restent encore en insécurité alimentaire à différents 
niveaux (PAM 2021). 
 
L'agriculture reste l'épine dorsale de l'économie rwandaise, représentant 31% du PIB national et 
employant plus de 67% de la population national, emploie plus de 67% de la main d'œuvre du 
secteur (RDB 2022), occupe 71% des femmes employées et 53 % des hommes (ITA 2021). Le café 
en particulier a été listé comme l'une des industries prioritaires pour l'obtention de capitaux 
étrangers dans le plan de développement à long terme du Rwanda.  La production de café au 
Rwanda, au fil des générations, a représenté l'une des principales sources de revenus pour les 
agriculteurs et leurs familles dans les zones rurales du pays, au cours de la dernière décennie, elle 
a représenté plus de 30 % du total des exportations agricoles (NAEB 2022). Fournissant des 
moyens de subsistance à près de 500 000 familles rwandaises, soit 25 % de la population rurale. 
 
Malgré le fait que la production de café au Rwanda a joué un rôle de plus en plus important dans  
L’économie rwandaise, la littérature récente indique que dans le contexte du Rwanda, les 
agriculteurs sont toujours confrontés à beaucoup de défis environnementaux, économiques, 
sociaux et politiques. Les problèmes suivants ont été considérés : Faible accessibilité à une 
alimentation saine et nutritive, faible diversification de l'alimentation, mois de 
d'approvisionnement alimentaire inadéquat, faible niveau d'application des pratiques 
agroécologiques et gestion inadéquate des déchets. Dans le contexte des défis soulevés, le projet 
Nutrition in City Ecosystèmes (NICE), qui fait partie du Programme global de sécurité alimentaire 
de l'Agence Suisse pour le développement et la coopération (SDC), a pour objectif général 
d'améliorer la nutrition des vulnérables, en influençant et/ou en ayant une contribution 
transformatrice à l'amélioration des systèmes alimentaires de villes secondaires dans des pays 
tels que le Bangladesh, le Kenya et le Rwanda. 
 
 L'objectif principal de cette recherche était de comprendre les racines de la problématique 
énoncée et de fournir la bonne quantité de données qui permettront d'atteindre les objectifs fixés. 
Fournir la bonne quantité de données qui résulteront en une recommandation SMART, 



 
 

 

s'attaquant aux défis d'une manière intégrée afin d'assurer des Co-bénéfices pour la sécurité 
alimentaire, l’intégrité environnementale et climatique, et le développement économique 
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