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Soluciones basadas en la naturaleza, un modelo de resiliencia en el
tema hidrico para pequeias y grandes ciudades

Muchos de los problemas relacionados con el nexo agua-energia-alimentacién que ocurren en
las ciudades sean grandes o pequefias de la mayor parte de américa latina, se deben a que éstas
fueron desarrollandose a lo largo de los afios bajo un modelo de crecimiento convencional. El
agotamiento de los recursos naturales y el desplazamiento de la flora y la fauna cada vez hacia
zonas mas alejadas, representaron una mayor escasez de agua y el incremento de los costos de
energia y de los alimentos a la vez del incremento de las zonas de marginacién de las personas.
Este problema se ahonda sobre todo en regiones climaticas secas o semi-desérticas, pero no se
excluyen las zonas humedas, porque también ahi se presentan problemas de control y
distribucién de los recursos hidricos.

Este modelo convencional de crecimiento ya estd agotado y requiere de soluciones distintas a las
tradicionales. El modelo de soluciones basadas en la naturaleza (SbN), adoptado ya en muchas
ciudades europeas, provee especialmente en el tema de conservaciéon del suelo y el agua,
mejores condiciones de racionalidad y eficiencia en temas de seguridad hidrica y alimentaria.
Este modelo, ofrece la posibilidad de aprovechar al maximo la precipitacién pluvial de una
manera mas racional a través de sistemas de captacion de agua de lluvia (SCALL) ya probados
ampliamente en todo el mundo. También permite utilizar a las ciudades como una esponja
mediante los sistemas urbanos de drenaje sostenible (SUDS) para contener el agua y ayudar al
crecimiento de arboles, plantas ornamentales, cultivos de traspatio en los hogares y a evitar el
desplazamiento de excedentes de escorrentias que dafian y colapsan los sistemas de drenaje
convencional. Asi mismo, es posible que también como parte de estas soluciones basadas en la
naturaleza, el tratamiento de las aguas residuales domésticas e industriales, pueda hacerse
mediante humedales de tratamiento (HT), los cuales son sistemas robustos, eficientes y de bajo
requerimiento energético a la vez que pueden ayudar en la mejora del paisaje mediante el
crecimiento de plantas las cuales hacen parte de la funcién depuradora del agua.

En suma, estas SbN pueden proveer mayores condiciones de desarrollo arménico y de mayor
bienestar en la sociedad al estar en contacto con la naturaleza a la vez que es posible generar
condiciones de produccidn de alimentos con menores costos.

Sin embargo, estas soluciones no son ampliamente conocidas por las autoridades y los
tomadores de decisiones en las ciudades de una gran parte del mundo y en especial de américa
latina. Es importante que, desde el trabajo de intervencién comunitaria, modelos participativos,
la academia y desde distintos foros sea difundido este modelo para que el tema del nexo agua-
energia y alimentacion pueda ayudar a promover los nuevos esquemas de desarrollo
comunitario mas sostenibles. En la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, como parte de la
agenda que se promueve para difundir el tema de la mejora ambiental, existen trabajos que
abordan todos estos temas y que son necesarios para dirigirnos hacia un cambio de paradigma
en el aprovechamiento y uso eficiente del agua para las comunidades.
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